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Pszichologus, jogaoktatd

23 Osszegzés

Kognitiv, dinamikus, és szimbolikus keretben is otthonosan mozgd pszicholégus és a Himalajai Joéga
Tradiciéban végzett j6gatanar vagyok. Amerikaban szerzett MBA diplomam és 16 éves zleti multam
segit munkahelyi teamek fejlesztésében, csoportanalitikus képzettségem hozzajarul a
csoportdinamikai folyamatok szakérté kezeléséhez, jogaban valo jartassagom tamogatja a spiritualis
uton jarok torekveseit.

Specialitasok
e Csoportvezetés — Asszertivitas, konfliktuskezelés, érzelemkezelés, kommunikacié, 6nismeret
o Egyéni — Motivacio, jégapszicholdgia, analitikusan orientalt terapia, metaforak, dnismeret

=l Tapasztalat

Tréner
2013. januar — jelenleg (Asszertiv Akadémia | Tiszta Kommunikacio)
Egyéni fejlesztési folyamatokat vezetek, és 8-40 éras nyilt tréningeket tartok:
e Asszertiv kommunikacio — Onérvényesités nehéz helyzetekben win-win megoldasokkal.
e Problémamegoldas — Komplex problémak modellezése metaforakkal és szimbdlumokkal.
o Konfliktuskezelés — Munkahelyi problémas helyzetek megnyugtaté megoldasa.
e Erzelemkezelés — DBT, asszertiv kommunikacié és EMK alapjain nyugvo tréningek vezetése.

Pszicholégus
2017. junius — 2018. majus (Tordkbalinti Tid8gyogyintézet)
e Pszicholégusi tanacsadé feladatok ellatasa a krénikus pulmonolégiai osztély, illetve az
onkologiai betegeket ellatd aktiv fekvébeteg osztalyok paciensei és dolgozoi részére.
e Egyéni dinamikus esetvezetés és csoportanalitikus modszerrel is dolgozo dnismereti
csoportok vezetése klinikai szakpszichologus illetve pszichoterapeuta szupervizidjaval.

Onkéntes
2015. julius — 2017. majus (Thalassa Haz)
»1halassa Haz — Budatétény” Pszichoterapids és Pszichiatriai Rehabilitaciés Intézet dnkénteseként
heti egy nap és havi egy hétvégén:
o Haz korlli teend6k végzése paciensekkel, hétvégi szabadidés programok koordinalasa,
szemeélyzeti megbeszéléseken, nagycsoportokon, havi szuperviziés csoporton valé részvétel.

Onkéntes
2013. szeptember — 2017. junius (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, SOULIt6)
A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Kortars Hallgatéi Segit6 szolgalataban valé részvétel.
e 60 ora elméleti és gyakorlati képzés — dr. Mailath Néra és dr. Komldsi Piroska vezetésével.
o Egyéni segité beszélgetések — 10 alkalmas segitd beszélgetések vezetése dinamikus
keretben az egyetem hallgatéinak.
o Esetmegbeszélé — Heti rendszerességi esetmegbeszélén vald részvétel.

Marketing kommunikacioé
1998. januar — 2016. januar (Nyiregyhaza, London, Budapest)
Atfogé marketing és kommunikaciés kampanyok tervezése és kivitelezése.
o Marketing stratégia, on és offline marketing kampanyok tervezése, kivitelezése, elemzése,
o weboldalkészités és diagnosztika, SEO, szdvegiras, blogolas, hirlevélkildés, social media
e arculat, logétervezés, csomagolas kialakitasa, kiadvanyszerkesztés.



http://asszertivakademia.hu/
http://tiszta-kommunikacio.hu/
http://torokbalintkorhaz.hu/
http://www.thalassahaz.hu/thalassa
http://www.kre.hu/soulito/

Ed Tanulmanyok

Jelenlegi szupervizoraim
Dr. Mailath Néra klinikai szakpszichologus (egyéni) és Dr. Bokor Laszl6 pszichoterapeuta (csoport).

Csoportanalitikus csoportvezeté
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, 2016-2018

Pszicholégus
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia szak, 2015-2017
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgia szak, 2012-2015

Integrativ hipnoterapeuta
Integrativ Pszichoterapias Egyestulet, 2011-2012

Joga tanar
460 oras képzés az Integrativ Pszichoterapias Egyesuletnél, 2011-2013

Master of Business Administration
Bloomsburg University of Pennsylvania, USA, 2002-2003, dékani dicséret

Marketing szakos okleveles kézgazdasz
Miskolci Egyetem,1993-1998

@ Onismeret

Analitikusan orientalt pszichoterapia
150 6ra, jelenleg is tart

Csoportanalizis
250 ¢ra, jelenleg is tart — Lovas Zsuzsa, kiképzé csoportanalitikus terapeuta

Pszichodrama )
150 6ra - Bugan Antal és Kazimir Agnes kiképzd pszichodrama pszichoterapeutak

Hipnoterapia (KIP, NLP, Ego-state) és Metafora terapia
100 6ra — Daubner Béla, Allan Ajaya PhD, David J. Grove

= Egyéb Informacidk

Nyelvismeret
Anyanyelvi magyar, folyékony angol, kézépszintli német

Tagsagok
European Association for Psychotherapy

Kutatas, konferenciak
2017. oktober — The Psychoterapeutic Relationship | Santa Fe, USA.

2014. junius — MDMA asszisztalt pszichoterapias kutatdcsoportban valo részvétel | Charleston, USA.
2014-2018 — altalanos szikségletmodell fejlesztése (Katalizis)
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E-mail — katalintamas KUKAC yahoo.com

Telefon — 06 30 364 0 364
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